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Häufige Fragen - NBH  
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Anfragende, 
 
 
zur Transparenz möchte ich vorab erwähnen: 
 

• Da ich keine Autofahrerin bin und damit der Zeitaufwand im Rahmen bleibt, erstreckt 
sich mein Tätigkeitsbereich derzeit auf Rostock-Reutershagen, Lütten Klein und die 
Südstadt.  

• Der Stundensatz beträgt 8,00 Euro/Stunde bei maximal 25,00 Zeitstunden pro Monat. 
• Die Stunden schreibe ich auf und werden abgerechnet mittels Formular inkl. 

Abtretungserklärung.  
• Die Abrechnung erfolgt am Monatsende mittels vorgefertigtem und leider nicht 

einheitlichem Formular der Pflegekassen, max. sind 125,00 Euro über den 
Entlastungsbetrag oder die Umwandlung von Sachleistungen der Pflegekasse möglich. 

• Reinigungstätigkeiten sind aufgrund meiner gesundheitlichen Einschränkungen nur im 
begrenzten Rahmen möglich. Fenster putzen ist nicht möglich, aber dafür gibt’s auch 
die Putzfeen. 

 

Bitte nehmen Sie sich Zeit, meine Fragen zu beantworten, bevor Sie mir eine Anfrage senden: 
 

1. Wie viele Stunden Zeitaufwand pro Woche werden gewünscht? 
2. Welche Unterstützung, Tätigkeiten wünschen Sie? 
3. Wo wohnt die zu unterstützende Person? 

 

Herzlichen Dank für Ihre Zeit!  
 
Ich freue mich auf Ihre Anfrage und Sie unterstützen zu können. 
 
 
Maren Martini 
 kontakt@maren-martini.de 

https://maren-martini.de/
https://www.pflegestuetzpunktemv.de/images/Leistungsnachweis_Nachbarschaftshelfer.pdf
https://www.pflegestuetzpunktemv.de/images/Musterrechnung_NBH.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/entlastungsbetrag.html#:~:text=Pflegebed%C3%BCrftige%20in%20h%C3%A4uslicher%20Pflege%20haben,f%C3%BCr%20Pflegebed%C3%BCrftige%20des%20Pflegegrades%201.

