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Sie wollen so lange
wie moglich in
Threr gewohnten

Umgebung bleiben
und benotigen

dafiir Unterstiitzung
im Alltag?

Alltagsbegleiter
Sie leben im Freistaat Sachsen, sind mindestens 60 Jahre (in
Ausnahmefillen 55 Jahre) alt, noch nicht pflegebediirftig

und haben auch noch keinen Pflegegrad beantragt?

Dann kdnnen Sie gemeinsam mit einem ehrenamtlichen
Alltagsbegleiter

I lhre Freizeit gestalten (kulturelle Veranstaltungen besuchen,
soziale Kontakte pflegen, Hobbies nachgehen etc.).

I Ihre Wege gemeinsam erledigen (Arzt, Post, Behdrden etc.).

I gemeinsam im Haushalt tétig sein (kochen, backen,
Balkon und Garten pflegen, Wische waschen etc.).

Diese Begleitung wird liber das Férderprogramm Alltagsbegleiter
des Freistaates Sachsen ermdglicht und ist daher kostenfrei!

lhnen wurde bereits ein Pflegegrad bewilligt? Dann stehen
lhnen von den Pflegekassen anerkannte zusdtzliche Betreu-
ungs- und Entlastungsleistungen zur Verfiigung:

Nachbarschaftshelfer

Der Nachbarschaftshelfer ist immer eine Einzelperson. Dieser
darf weder mit [hnen zusammenleben noch bis zum 2. Grad
verwandt oder verschwéagert, sowie nicht lhre private Pflege-
person sein (§ 19 SGB XI).

Nachbarschaftshelfer miissen mindestens einen Kurs (viermal
90 Minuten) und nach drei Jahren einen Auffrischungskurs
(zweimal 90 Minuten) absolvieren. Mit dieser Qualifikation
diirfen sie maximal 10 Euro pro Stunde abrechnen. Nachbar-
schaftshelfer kdnnen aber auch Fachkrafte mit entsprechen-
der beruflicher Qualifikation sein. Diese diirfen einen héheren
Stundensatz vereinbaren.

Unterstiitzungsangebote

Anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im Alltag finden Sie
bei Unternehmen mit qualifizierten Mitarbeitern.

Eine Auflistung entsprechender Angebote in Ihrer Ndhe er-
halten Sie von uns, der Fachservicestelle, oder finden Sie in

der Pflegedatenbank im PflegeNetz Sachsen:

www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank

Nachbarschaftshilfe und
Unterstiitzungsangebote

I entlasten lhre Angehdrigen, damit diese einerseits mehr
Zeit flir Sie haben und andererseits selbst gesund bleiben.

I betreuen und begleiten Sie stundenweise in einer
Einzel- oder einer Gruppenbetreuung.

I bieten haushaltsnahe Dienstleistungen zur Entlastung an.

Fiir beide Angebote kdnnen Sie den Entlastungsbetrag in
Hohe von monatlich 125 Euro verwenden. Sie haben auf den
Entlastungsbetrag ab dem Zeitpunkt der Bewilligung des
Pflegegrades Anspruch. Sollten Sie den monatlichen Betrag
nicht vollstédndig in Anspruch nehmen, kann der nicht ver-
brauchte Betrag in das folgende Kalenderhalbjahr iibertragen
werden.
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Kontakt

Fachservicestelle Sachsen

Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe,
anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
Volkssolidaritdt Dresden e.V.

Spitzwegstrale 57

01219 Dresden

Telefon: +49 351 5010716

Mobil: +49 173 3237646

E-Mail: fachservicestelle@sms.sachsen.de
www.pflegenetz.sachsen.de
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